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Der Info-Dienst der ARGE Krebs fiir Arzte, Krankenhaus-
Sozialdienste und Praxis-Teams

Unsere Themen:

* Funfte Podcast-Folge zur Anreise

* Webinar-Reihe zur Nachhaltigkeit in Reha-Einrichtungen

* Angehdrige krebskranker Menschen fir Online-Umfrage gesucht!
+ ,Konfetti und Krebs": Blogerinnen schildern im Podcast ihre Reha-


https://www.argekrebsnw.de/?na=v&nk=887-ca279aa6c2&id=29

Erfahrungen®
* Studie zur Nachsorge fur ehemals an Krebs erkrankte Kinder und
Jugendliche

Fiinfte Podcast-Folge zur Anreise

Ob mit Auto oder o&ffentlichen Verkehrsmitteln: Wie sie zur Reha-Klinik
gelangen, entscheiden die Reisenden. Und auch wenn keine der beiden
Optionen infrage kommt, mussen sie nicht auf ihre Reha verzichten. An der
Anreise soll es jedenfalls nicht scheitern. Welche Lésungen denkbar sind
und was bei der Hin- und Ruckfahrt zu beachten ist, besprechen Katharina
Habon und Anja Asbach in der funften Folge unseres Podcasts.

Passend dazu gibt Ernahrungsberaterin Nicole Massalski Tipps fur Essen
zum Mitnehmen.

Machen Sie mit beim Gewinnspiel!
Fur die Reise konnen Sie einen Coffe-to-go-Becher gut gebrauchen? Dann
beantworten Sie einfach die folgenden Fragen:

1. Wie hoch ist die Reisekosten-Pauschale bei Anreise mit dem Auto?

2. Wie lange dauert der Gepackversand, wenn Bahnreisende ihre Koffer
aufgeben?

Die ersten funf Einsendungen an mail@argekrebsnw.de mit den richtigen

Antworten gewinnen.

Direkt anhoren

Webinar-Reihe zur Nachhaltigkeit in Reha-
Einrichtungen

Welche Auswirkungen hat der Klimawandel auf den Reha-Alltag? Die
Webinar-Reihe ,Nachhaltigkeit in Reha- und Vorsorgeeinrichtungen® widmet
sich bis November 2024 monatlich einem Aspekt. [...]
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Angehorige krebskranker Menschen fiir Online-
Umfrage gesucht!

Welche Belastungen erleben Angehdrige? Welche neuen Aufgaben
ubernehmen sie und welche Unterstlitzung bendtigen sie? Nutzen sie dabei
Selbsthilfe-Angebote? Diese Fragen erforscht das Uni-Klinikum Freiburg.

[.]

sKonfetti und Krebs“: Blogerinnen schildern im
Podcast ihre Reha-Erfahrungen

In der flinften Folge des Podcasts ,Konfetti und Krebs* dreht sich ,Alles
rund um das Thema Reha“. Die Brustkrebs-Blogerinnen Ines und Sarah
sprechen Uber ihre personlichen Erfahrungen. [...]

Studie zur Nachsorge fiir ehemals an Krebs erkrankte
Kinder und Jugendliche

Das Uni-Klinikum Schleswig-Holstein in Lubeck sucht fur die AELKI-Studie
Kinder und Jugendliche, die vor mehr als funf Jahren an Krebs erkrankt
waren. [...]

Zu guter Letzt: Die ARGE Krebs vor Ort

Leiten Sie eine Selbsthilfegruppe? Koordinieren Sie ein lokales Netzwerk fur
Sozialdienst-Mitarbeitende? Oder nutzen Sie ein anderes Format, bei dem
sich Betroffene bzw. Fachleute zum Thema Krebs austauschen? Wir stol3en
gerne bei einem |hrer nachsten Treffen (in NRW) dazu und informieren zur
onkologischen Reha - kostenlos. Bei Interesse fragen Sie uns an unter
mail@argekrebsnw.de.
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Noch Fragen?

Fur weitere Infos schauen Sie auf unsere Website,
schreiben Sie uns eine E-Mail oder rufen Sie uns an!

FUr konkrete Fragen zu eingereichten Antragen:
0234 89020 (Service-Telefon)
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