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Der Info-Dienst der ARGE Krebs fiir Arzte, Krankenhaus-
Sozialdienste und Praxis-Teams

Unsere Themen:

» Kostenloser Kochkurs am 7. April in Bochum

* Video-Vorschau auf die Ankunft in einer Reha-Klinik

* Neuer Podcast fur Betroffene zwischen 18 und 39 Jahren
* Preisgeld fur wissenschaftliche Arbeit zur Selbsthilfe

* Tipps zur Vorbereitung auf die Rehabilitation

« Studie erforscht digitale psychoonokologische Angebote


https://www.argekrebsnw.de/?na=v&nk=890-31099230e2&id=20

Kostenloser Kochkurs am 7. April:

wESssen und trinken, was bekommt«

Die ARGE Krebs ladt krebserkrankte Menschen und ihre
Angehdrigen zu einem Ernahrungs-Workshop am Donnerstag, 7.
April 2022, in Bochum ein.

Unsere Ernahrungsberaterin Nicole Massalski empfangt Sie von 18
bis 21.45 Uhr in der Bildungsstatte der KEFB (Katholische
Erwachsenen- und Familienbildung im Bistum Essen) Am
Bergbaumuseum 37 in Bochum. Nach einem Kurzvortrag zur
gesunden Erndhrung wahrend und nach einer Krebsbehandlung
beantwortet die zertifizierte ,Diatassistentin Onkologie / VDD" Ihre
Fragen zum Thema. AnschlieBend bereiten die Teilnehmenden
gemeinsam ein ausgewogenes 3-Gange-Menu zu - Genuss
inklusive.

Haben Sie Appetit bekommen?

Anmeldungen nimmt ab sofort Nicole Massalski entgegen. Sie
erreichen sie unter 0234-8902521 oder per Mail an
nicole.massalski@kbs.de. Die Kosten fir den Workshop "Essen
und trinken, was bekommt" Ubernimmt die ARGE Krebs.

Video-Vorschau auf die Ankunft in einer Reha-Klinik

Von A wie Anreise bis Z wie ZimmerschlUssel: Damit angehende
Rehabilitand*innen optimal auf Ihren Reha-Aufenthalt vorbereitet sind, hat die
Deutsche Rentenversicherung (DRV) Bund einen Erklarfilm produziert. [...]

Neuer Podcast fiir Betroffene zwischen 18 und 39 Jahren

Immer am 1. Freitag im Monat veroffentlicht die Deutsche Stiftung fir junge
Erwachsene mit Krebs eine weitere Folge ihres neuen Podcasts ,Jung & Krebs
— Wissen flr junge Betroffene®. [...]


https://www.argekrebsnw.de/hanna-erklaert-im-video-was-auf-sie-zukommt/
https://www.argekrebsnw.de/neuer-podcast-jung-krebs-wissen-fuer-junge-betroffene/

Preisgeld fiir wissenschaftliche Arbeit zur Selbsthilfe

Auszubildende und Studierende in medizinischen und pflegerischen Berufen
aufgepasst! Die Selbsthilfevereinigung Deutsche ILCO e.V. pramiert die beste
Fach- oder Abschlussarbeit zum Thema Selbsthilfe. [...]

Weiterlesen ...

Tipps zur Vorbereitung auf die Rehabilitation

Was muss ich in die Reha mithehmen? Welche Ziele kann ich mir setzen?
Inwiefern kann ich selbst zum Erfolg beitragen? Wer noch nie in der Reha war,
hat viele Fragen. Die Website vor-der-reha.de gibt darauf Antworten. [...]

Weiterlesen ...

Studie erforscht digitale psychoonokologische Angebote

Kann ein digitales Training helfen, besser mit psychischen Belastungen
umzugehen? Fur eine Studie sucht die Universitatsmedizin Essen
Krebsbetroffene, die psychoonkologische Angebote testen. [...]

Weiterlesen ...

Noch Fragen?

Fur weitere Infos schauen Sie auf unsere Website,
schreiben Sie uns eine E-Mail oder rufen Sie uns an!

Fur konkrete Fragen zu eingereichten Antragen:
0234 89020 (Service-Telefon)
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