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Unsere Themen:

» Kostenlose Ernahrungsberatung am Weltkrebstag

* HAMMerstark - Krebs-Podcast zur Rehabilitation

+ Ich hab noch Leben!“ - Blog mit Reha-Geschichten

* Frauenselbsthilfe informiert Uber Reha bei Brustkrebs
* In wenigen Sekunden Nachsorge-Anbieter finden


https://www.argekrebsnw.de/aktuelles/onkorehaaktuell/

Kostenlose Ernahrungsberatung am Weltkrebstag

Die ARGE Krebs beteiligt sich am diesjahrigen Weltkrebstag am 4. Februar
mit einem besonderen Angebot: Zwischen 9 und 13 Uhr ladt
Ernahrungsberaterin Nicole Massalski zu einer kostenlosen Sprechstunde
ein.

Sind Sie als Patient*in oder Angehorige*r von einer Krebserkrankung
betroffen? Mdchten Sie wissen, was gesunde Ernahrung wahrend und nach
der Akutbehandlung bedeutet? Interessiert Sie, welche Speisen und
Getranke bei bestimmten Beschwerden helfen - oder das Gegentell
bewirken? Nicole Massalski gibt Ihnen praktische Tipps, wie Essen und
Trinken den Krankheitsverlauf beeinflussen kann. Profitieren Sie von ihrer
Expertise flir Ernahrungstherapie als Teil der onkologischen Rehabilitation
und vereinbaren Sie noch heute einen Termin.

Nutzen Sie die einmalige Gelegenheit!

Die 20-minutigen Beratungsgesprache sind selbstverstandlich vertraulich.
Sie kbnnen am Freitag, 4. Februar 2022, zwischen 9 und 13 Uhr wahlweise
telefonisch oder per Videokonferenz wahrgenommen werden. Anmeldungen
nimmt Nicole Massalski ab sofort unter 0234-8902521 oder per Mail an
nicole.massalski@kbs.de entgegen.

HAMMerstark - Krebs-Podcast zur Rehabilitation

Was bedeutet Prahabilitation? Mit dieser Frage beschaftigt sich die erste Folge
des ,HAMMerstark“-Podcasts der Hamm-Kliniken. Das neue Format erscheint
seit Januar monatlich. [...]

»ich hab noch Leben!“ - Blog mit Reha-Geschichten

Im neuen Blog der Paracelsus-Kliniken berichten onkologische
Rehabilitand*innen von ihren Erfahrungen. Bislang sind vier Beitrage erschienen
und weitere sollen dazukommen. [...]


https://www.argekrebsnw.de/ich-hab-noch-leben-neuer-blog-mit-reha-geschichten/
https://www.argekrebsnw.de/hammerstark-neuer-krebs-podcast-zur-rehabilitation-gestartet/

Frauenselbsthilfe informiert iiber Reha bei Brustkrebs

Der Bundesverband Frauenselbsthilfe Krebs (FSH) bietet eine Broschure zur
Rehabilitation bei Brustkrebs. Sie kann kostenlos heruntergeladen und als
Druckexemplar bestellt werden. [...]

In wenigen Sekunden Nachsorge-Anbieter finden

Postleitzahl, Umkreis und Nachsorge-Leistung auswahlen und schon beginnt
die Suche nach dem passenden Anbieter. So einfach funktioniert der
Nachsorgefinder der DRV Bund. [...]

Zu guter Letzt: Werte fiir die Zuzahlung

Zum 1. Januar 2022 haben sich die Einkommensgrenzen flir die Zuzahlung
bei medizinischen Rehabilitationen zu Lasten der Rentenversicherung nicht
geandert. So konnen sich Erwachsene, deren monatliche Nettoeinnahmen
geringer sind als 1.317 Euro, vollstandig von der Zuzahlung befreien lassen.
Eine teilweise Befreiung ist bis zu einem Einkommen von 1.974 Euro
moglich.

FUr Details zur Zuzahlung klicken Sie hier.


https://www.argekrebsnw.de/frauenselbsthilfe-informiert-ueber-reha-bei-brustkrebs/
https://www.argekrebsnw.de/in-wenigen-sekunden-passende-nachsorge-anbieter-finden/
https://www.argekrebsnw.de/reha-leistungen/zuzahlung/
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