
SCHWERE LAST VON KLEINEN 
SCHULTERN NEHMEN

Wenn Du D� n Gefühl malen 
würdest, � e würde es � ssehen?

Für Kinder und Jugendliche

W�  ist D� n Gefühl?

Wenn du uns und unsere Arbeit kennenlernen möchtest, 
kannst du dich bei Susanne du Bois, Carina Vorbohle 
oder Simone Michalski melden:

Tel: 0201 - 174 243 66

E-Mail: familien@menschenmoegliches.de
www.menschenmoegliches.de



Wenn deine Mutter oder dein Vater an 
Krebs erkrankt, ist plötzlich alles anders. 
Vielleicht fragst du dich:

Was ist eigentlich Krebs?

Wie bekommt man Krebs?

Wie soll alles weitergehen?

Wir sind für dich und deine Fragen da! Wir wollen dir 
helfen, schwierige Situationen zu überstehen.

Was erwartet dich bei uns?
Manchmal ist es schwer, über Gefühle, Ängste und Sorgen 
zu sprechen. Deswegen reden wir nicht nur, sondern 
nutzen auch kreative Möglichkeiten, die zu dir passen.

Wir erklären dir die Krankheit

Wir reden auch mit deinen Eltern, wichtigen Personen
       und dir gemeinsam, um zusammen Lösungen zu fi nden

Wenn du möchtest, kannst du dich auch mit anderen
       Kindern austauschen, die in einer ähnlichen Situation
       sind

Natürlich lachen wir auch und haben Spaß zusammen. 
       … und wir machen das, was DU brauchst…

Wie wir dir helfen:
Wir möchten dir dabei helfen, nach vorne zu schauen 
und Mut zu fi nden. 

Wir sprechen mit den Großen und spielen mit den 
Kleinen. Wir malen Bilder, basteln oder machen einfach 
Dinge, die dir Spaß machen und dir gleichzeitig helfen, 
mit der neuen Situation zurecht zu kommen. 

Unser Sp� lzimmer

H� r sprechen � r mit� nander

„Ich gehe hier her, weil 
unsere Mutter gestorben 
ist und am Anfang alles 

nicht so leicht war“

„Wenn man über 
das Erlebte spricht, 
wird es einfacher“

„Hier bekomme 
ich Antworten 

auf meine vielen 
Fragen“


