"WIR SIND DA!"

Weitere Informationen erhalten Sie unter:

https://nrw.ilco.de

Ansprechpartner in den Regionen
des ILCO-Landesverbandes NRW

Region Bergisch-Land

Michael Schmidt B 02191 - 34 96 63
Region Bielefeld

Angelika Tappe 83 0521 -989 2154
Region Diisseldorf-Neuss

Bernd Krédmer 83 02159 - 4718
Region Euregio Aachen-Diiren-Heinsberg

Helmut Gennat 8 02405 - 418 390
Region Hamm-Hellweg-Lippe

Heinz-Uwe Eickhoff 8 02307 - 8 68 01
Region Herford-Biinde-Ostwestfalen

Marie-Luise Kruse 8 0170 - 380 2427

Region Héxter-Holzminden
Traute Peters B 05531 -3567

Region Miinsterland
Gisela Schwarberg-Roesmann @& 05971 - 5 28 81

Region Niederrhein-Westmiinsterland
Fritz Elmer B 02856 - 9 81 42

Region Paderborn
Ulrike Junkernheinrich-ClaaBen & 05257 - 93 01 48

Region Rhein-Erft-Sieg

Erich Grohmann 8 0170 - 2188 659
Region Rhein-Maas

Rudiger Pokall 83 02436 - 380 040
Region Ruhr-Emscher-Lippe

Trudie Czybulka 8 0176 - 8173 8853
Region Westfalen-Mitte

Anne Reineke-Schrieber 8 0231-445193

Region Westfalen-Siid /Kreis Oberberg
Birgit Muckenhaupt B 02763 - 65 90

Stand: 02/2021

Unser digitales Informationsangebot

fiir Patienten in der REHA-Klinik

Wir méchten Sie mit einer digitalen Sammlung
an Informationen im individuellen Verlauf lhrer
Rehabilitation begleiten.

Dazu haben wir die folgende Website fir Sie ein-

gerichtet:

https://nrw.ilco.de/reha/

Ebenfalls erreichbar ist diese Seite durch
folgenden QR-code:
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Stébern Sie in unseren vielfaltigen Angeboten,
welche in unserer fast 50 jahrigen Selbsthilfe-
arbeit stets von Betroffenen flr Betroffene ent-
wickelt und ausgebaut wurden.

Bei weiteren Fragen stehen wir zu lhrer
Verfligung.

ILCO-LANDESVERBAND NORDRHEIN-WESTFALEN e.V.

1. VORSITZENDE: Martina Richter
Aplerbecker-Mark-StraBe 33, 44287 Dortmund
Telefon: 0231 - 488 0223

E-Mail: mrichter.ilco@t-online.de

BURO: Am Brambusch 24, 44536 Liinen

Telefon: 0231 - 993 69 725

Telefax: 0231 - 993 69 726

E-Mail: nrw@ilco-kontakt.de Internet: nrw.ilco.de

BANKVERBINDUNG: Sparkasse Dortmund
IBAN: DE81 4405 0199 0081 0116 13
BIC: DORTDE33

Selbsthilfe-
organisation
Stomal|
Darmkrebs

OU DEUTSCHE

[lCO

Treffen und Kontakte

Es gibt mehr Betroffene als man denkt:
Uber 150000 Menschen in Deutschland
leben mit einem Stoma, mehr als 60 000
erkranken jahrlich an Darmkrebs.

O” DEUTSCHE

Die Selbsthilfevereinigung
fur Stomatrager* und
Menschen mit Darmkrebs
sowie deren Angehdrige

*Stomatrager sind Menschen mit kiinstlichem Darmausgang
oder kunstlicher Harnableitung



Leben mit Stoma | Darmkrebs

Die Deutsche ILCO

Die ILCO in Ihrer Nahe

Mit einem Stoma (einem kiinstlichen Darmausgang oder ei-
ner kiinstlichen Harnableitung) oder mit Darmkrebs leben
zu mussen, wirft fur viele Neubetroffene und ihre Angehdérigen
Fragen auf, wie:

e Was kommt auf mich im Alltag zu?

e \Wer unterstUtzt mich, wenn ich Fragen zum Leben mit
Stoma oder Darmkrebs habe?

e Was kann ich tun, wenn ich nach einer Stoma-RUck-
verlagerung Probleme habe?

e Muss ich bei meiner Erndhrung etwas beachten?

e Kann ich weiterhin meinen Hobbys nachgehen oder
verreisen?

e Wie kann ich meinen Beruf weiter austiben?

e Welche Hilfsmittel bendtige ich zur Versorgung des
Stomas?

e Wer leitet mich an, damit ich mich bald selbststandig
versorgen kann?

e \Was bedeutet die Krebserkrankung flr unsere Partner-
schaft?

e Wie kann ich als Angehériger oder Freund unterstitzen?

Mutmachende Erfahrungen Betroffener so-
wie Informationen und Tipps finden Sie im
ILCO-Forum www.ilco.de/forum, auf der
Internetseite www.ilco.de oder auf der ILCO-
Facebookseite
www.facebook.com/DeutschelLCO.de
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Die Deutsche ILCO e.V. ist die groBte bundesweite Solidar-
gemeinschaft von Stomatréagern (Menschen mit kiinstlichem
Darmausgang oder kinstlicher Harnableitung) und von Men-
schen mit Darmkrebs sowie deren Angehorigen.

Die Deutsche ILCO will allen Betroffenen in Deutschland
beistehen, damit sie auch mit dem Stoma und mit einer Darm-
krebserkrankung selbstbestimmt und selbststandig leben
kénnen.

Die wichtigsten Unterstiitzungsangebote der Deutschen
ILCO sind:

e personliche Gespréache und Erfahrungsaustausch,

¢ unabhangige Informationen zu Fragen des taglichen
Lebens mit Stoma und Darmkrebs sowie den Folgen,

¢ gesundheits- und sozialpolitische Interessenvertretung
in krankheits- und stomabezogenen Anliegen.

Deutsche ILCO e. V. — Bundesgeschéftsstelle
Thomas-Mann-StraBe 40
53111 Bonn
Telefon: 0228 338894-50
Telefax: 0228 338894-75
E-Mail: infoeilco.de
Stand 10/2018

ILCO-Gruppen sind die Anlaufstellen der Deutschen ILCO
in Ihrer Nahe. Sie ermdglichen Stomatragern, Darmkrebs-
betroffenen und ihren Angehdrigen

e mit Gleichbetroffenen zu sprechen (bei Gruppen-
treffen und Einzelgesprachen) und sich Uber Erfah-
rungen mit Stoma oder Darmkrebs auszutauschen,

e das ILCO-Infomaterial zu erhalten und an Informa-
tionsveranstaltungen teilzunehmen, um aktuelle In-
formationen aus verschiedenen Fachgebieten zu
bekommen,

e |eichteren Zugang zu kompetenter fachlicher Bera-
tung und Behandlung zu finden.

Der ILCO-Besucherdienst ist ein weiteres wichtiges Un-
terstitzungsangebot:

e \Wenn Sie mdchten, besucht Sie ein geschultes ILCO-
Mitglied im Krankenhaus oder in der Rehaklinik.

¢ Alle Besucherdienstler sind selbst betroffen und kon-
nen lhnen aufgrund ihrer personlichen Erfahrungen
erklaren, wie das Leben mit einem Stoma aussehen
kann und hilfreiche Tipps und Informationen geben.

¢ Die Patientenbesuche vermitteln Zuversicht und hel-
fen dabei, Angste zu tlberwinden und ein selbstbe-
stimmtes Leben zu flUhren.

e Gruppensprecher, Besucherdienstler und andere in
der ILCO Tatigen sind ehrenamtlich aktiv.




