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Allgemeine Gesundheitsvermittiung
im Rahmen einer Krebsrehabilitation

Gesundheitsvermittlung - ein Weg zu mehr Lebensqualitat



Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

wahrend Ihrer Krebsbehandlung ist Ihnen eine RehabilitationsmaB-
nahme empfohlen worden.

Sie haben sich entschieden, dieses Angebot anzunehmen?

Sie sind noch unschlissig?

Ob so oder so, wir méchten Ihnen mit dieser Broschiire einen Ein-
blick geben in Angebote, die eine Rehabilitationsklinik anbieten
kann.

Alle RehabilitationsmaBnahmen nach einer Krebserkrankung verfol-
gen einen ganzheitlichen Ansatz.

Das bedeutet, dass Koérper, Geist und Seele bei den therapeutischen
Angeboten gleichermaBen beriicksichtigt werden. Ziel jeder Reha-
MaBnahme ist es, die bestmdégliche Lebensqualitat fiir den einzelnen
Patienten und damit seine Wiedereingliederung in die Familie, den
Beruf und das soziale Umfeld anzustreben. Um das Reha-Ziel zu
erreichen, werden korperliche, psychische, soziale und berufliche
Hilfen je nach individueller Bedurftigkeit gewichtet und durchgefihrt.

Inhalt jeder Reha-MaBnahme ist aber auch die allgemeine Gesund-
heitsvermittlung. Dadurch soll der einzelne Patient motiviert werden,
selbst aktiv etwas flr seine Gesundheit zu tun.




Gesundheitsbildung und Informationsvermittiung
in der Rehabilitation

——4=kldaren auf
——4=machen Mut
== machen kompetent

Viele Untersuchungen haben nachgewiesen, dass Krebspatienten
einen hohen Informationsbedarf haben. Am hdchsten ist dieser In-
formationsbedarf nach der Krankenhausentlassung, einer Situation
der Um- und Neuorientierung. Aber auch ein Jahr nach der Krebsdia-
gnose flhlt sich die Halfte der Patienten noch unzureichend aufge-
klart und unzufrieden mit den erhaltenen Informationen. Kritisiert
wird konkret, dass zu wenig oder zu unklar, nicht verstandlich be-
ziehungsweise nicht fur die individuelle Situation passend informiert
wird.

In der Rehabilitation hat die Informationsvermittlung einen zentralen
Stellenwert. Dazu zéhlen die individuelle Beratung, die Gesundheits-
bildung und das Gesundheitstraining. Die Tatsache, dass jahrlich
Uber eine Million medizinische Fachaufsatze verotffentlicht und tber
14.000 medizinische Fachzeitschriften verfiigbar sind, macht Ihnen
sicher deutlich, dass ein einzelner Arzt heutzutage weder die Ge-
samtheit der Medizin noch der Tumorerkrankungen Uberblicken
kann. Die Medizin tendiert deshalb seit Jahren in Richtung Speziali-
sierung.

Die onkologische Rehabilitation zum Beispiel hat sich spezialisiert
auf die Fragestellung ,Leben nach der Diagnose Krebs". Durch lang-

I jahrige Erfahrungen wissen wir, dass der Bedarf an Informationen so
umfangreich ist, dass nicht alles Wissenswerte in Einzelgesprachen
vermittelt werden kann. Gruppenangebote in Vortrags-, Schulungs-
oder Seminarform sind deshalb eine sinnvolle und von den Patienten
sehr geschatzte Erganzung der individuellen Aufklarung.




Die wichtigsten Ziele der Informationsvermittiung

=#Wissen vermitteln

=#Fahigkeiten vermitteln

=#Unabhéngig machen vom Medizinsystem (soweit mdglich)
=#Fehlvorstellungen und Vorurteile abbauen
=i#Selbstsicherheit fordern

=#Angste oder Unsicherheit abbauen

=# Zuversicht vermitteln

=#eine angemessene Einstellung zur Erkrankung férdern

=# Orientierungshilfe leisten fir Zukunftsplanung
=#Rehabilitanden flr eigene Bedirfnisse sensibilisieren

= Unterscheidung seridser von unseriosen Therapieangeboten
=#Beratung von Angehdrigen (soweit mdglich und erwinscht)

und der Gesundheitsbildung

~# Eigene Entscheidungsféhigkeit starken

~#- Aktivierung des Selbsthilfepotenzials

-# Eigenverantwortliches GesundheitsbewuBtsein fordern
~#eine realitatsnahe hoffnungsvolle Grundhaltung férdern
~#gesundheitsschadigendes Verhalten abbauen
~gesundheitsforderliches Verhalten aufbauen

~#zu Problemldésungen befahigen

~#Schon- und Vermeidungshaltungen abbauen
~#~Aufgabe der Krankenrolle

~#soziale Kontakte férdern

~#Umgang mit Therapiefolgen lernen

Lassen Sie sich nicht abschrecken durch die Vielzahl der mdglichen
Ziele. Die erfahrenen Mitarbeiter in den onkologischen Rehabilitati-
onseinrichtungen vermitteln Ihnen alles patientengerecht, das heiBt
auch fur medizinische Laien gut verstaéndlich und wohl dosiert. Dies
gilt in besonderer Weise auch fur altere und geschwachte Patienten.



Gerade éaltere Patienten haben oft Schwierigkeiten neue Informati-
onstechnologien zu nutzen und an entsprechende Informationen zu
gelangen. So zeigen gerade sie zu Rehabeginn oft einen noch héhe-
ren Informationsbedarf als jingere Patienten, die sich schon aktiv
unter Nutzung verschiedenster Medien informiert haben. Allerdings
bringt diese Suche in den Medien teilweise mehr Unsicherheit als
Klarheit.

Wer heute als Stichwort eine Krebsdiagnose in die Internetsuchma-
schinen eingibt, erhalt je nach Diagnose bis zu mehrere tausend
Hinweise auf Adressen. Dies verwirrt, denn es ist flir den medizini-
schen Laien zumeist nicht erkennbar, welche Hinweise serios oder
relevant sind und welche es nicht sind.

Andere Patienten wiederum sagen zum Beispiel: ,Wenn ich die Zei-
tungen lese, weiB ich gar nicht mehr was ich essen darf. Dann ist ja
fast alles ungesund." Da Essen zur Lebensqualitat der Menschen ge-
hort, bieten die Rehabilitationseinrichtungen natirlich auch Informa-
tionen zu gesunder Ernahrung. Dabei wird fachlich qualifiziert und
verstandlich dargestellt, was schadlich ist, aber auch was gesund-
heitsférderlich und empfehlenswert ist. Das Ergebnis flr die
Patienten lautet zumeist: GesundheitsbewuBte Ernahrung >
kann schmackhaft sein und férdert die Lebensqualitat. F

Im folgenden finden Sie eine Aufzahlung von Therapieangeboten im
Rahmen der Gesundheitsbildung, die in den meisten spezialisierten
Rehabilitationseinrichtungen angeboten werden. Zur Ubersichtlich-
keit erfolgt eine Einteilung in krankheitsibergreifende und krank-
heitsspezifische Themen.



Gesundheit und Bewegung

Gesunde Ernahrung

im Alltag
Stressbewaltigung Lehrkiiche
Rickenschule Raucherentwdhnung

Schutzfaktoren:
Was halt uns gesund

Schmerzbewaltigung

Krebs und Ernahrung

Diagnosespezifische Themen

Krankheitsbewaltigung

Therapiebezogene Themen

Orientierungshilfen fir eine
neue Zukunftsperspektive

Ernahrungsschulung nach
bestimmten Erkrankungen
im Magen-Darm-Bereich

Lebensfihrung nach Krebs
bzw. mit Therapiefolgen

Subjektive Krankheitstheorien,
Krebsursachen und -risikofaktoren

Krebs und Sexualitat

Inkontinenzberatung

Erschopfung (Fatigue)

Verhaltensschulung bei
Lymphddemen

Vermittlung von Adressen von
Selbsthilfegruppen

Stomaschulung, Irrigationstraining

Soziale Hilfen (Berufliche
Wiedereingliederung, Schwer-
behindertenausweis)

Prothetikberatung

Unkonventionelle Therapiemethoden

Moglichkeiten des eigenen
Beitrags zur Genesung

Nachsorge




Vorteile der Inanspruchnahme der
Rehabilitationsangebote

Zu Beginn der RehabilitationsmaBnahme haben Patienten oft noch
keinerlei konkrete Vorstellungen tber die Inhalte der Gesundheitsbil-
dungsangebote und den persdnlichen Nutzen durch diese.
Untersuchungen belegen jedoch, dass sie den Nutzen dieser Ge-
sundheitsbildungsangebote Monate spater, wenn sie sich wieder im
Alltagsleben zu Hause befinden, als sehr hoch bezeichnen. Was an
Angstabbau, Zugewinn an Fahigkeiten, Selbstsicherheit oder Verhal-
tensanderungen aus den Gesundheitsbildungsangeboten mit nach
Hause genommen wird, kann die Lebensqualitat nachhaltig und
langfristig bessern.

Ihr ganz persénlicher Nutzen durch Teilnahme an der Gesundheits-
vermittlung in der Rehabilitation kann sein:

~#Gewinn an Lebensqualitat
~f~Bessere Krankheitsbewaltigung
~#Mehr Sicherheit

~#Mehr (Selbsthilfe-)Fahigkeiten

Nutzen Sie die grofBBe Erfahrung der spezialisierten Rehabilita-
tionseinrichtungen fiir Ihre Genesung und fiir eine bessere
Lebensqualitait.

Denken Sie bitte daran: Der Erfolg Ihrer Rehabilitation kann nur so
gut sein, wie Ihre eigene Mitwirkung es ist.




Das bietet mir die Reha

Arztliche Betreuung/med. Behandlung
Allgemeine Gesundheitsvermittiung
Ergotherapie

Erndahrungsschulung

Logopadie

Physiotherapie

A Psychologie

Sozialberatung

Stomatherapie

Diese Informationsbroschiiren erhalten Sie kostenlos bei der

Arbeitsgemeinschaft fiir Krebsbekampfung NW (Herausgeberin)
Offentlichkeitsarbeit

UniversitatsstraBe 140 | 44799 Bochum

Telefon: 0234 8902-301 (-302) | mail@argekrebsnw.de

oder als Download unter: www.argekrebsnw.de



