Rote Grutze

Zutaten fiir 4 Portionen:

175 ml Kirschsaft
1EL Speisestéarke
500 g tiefgekihlte Beerenmischung
2 EL Zucker
Zubereitung:

e Den Zucker in einen Topf geben und karamellisieren lassen.
e Die tiefgefrorenen Beeren zugeben und 100 ml Kirschsaft hinzugeben.
e Das Mondamin mit dem restlichen Kirschsaft vermischen und einrihren.

e Einmal aufkochen und umfullen.

Ein Rezept mit freundlicher Unterstiitzung der Hamm-Kliniken — Park Therme
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