Auberginentiirmchen

Zutaten fiir 4 Personen:

1000 g Auberginen

250g Tomaten

150 g Feta-Kase

2 Knoblauchzehen
2 EL Olivendl
500 ¢g Tomaten
Petersilie, Basilikum, Schnittlauch

200 ml Gemiisebrihe

Salz, Pfeffer

Zubereitung:

e Die Tomaten entstielen, in kochendem Wasser tberbriihen und enthauten.

e 4 Tomaten in Scheiben schneiden, die restlichen Tomaten entkernen und wiirfeln,
mit den klein geschnittenen Krautern, gepresstem Knoblauch und Gewdrzen pikant
abschmecken.

e Die Auberginen waschen, putzen und in gleichmaRige Scheiben schneiden.

e Eine gefettete Auflaufform mit den gewiirfelten Tomaten fiillen, die
Auberginenscheiben mit den Tomatenscheiben und dem in Scheiben geschnittenen
Feta abwechselnd zu kleinen Tirmchen stapeln, in die Auflaufform hinein setzen.

e Mit der Gemiusebriihe angieBen, mit Olivendl betraufeln und im vorgeheiztem
Backofen ca. 30 Minuten bei 200°C garen.

Dieses Rezept enthélt pro Person:
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Ein Rezept mit freundlicher Unterstiitzung des Reha-Zentrums MélIn




