Arbeitsgemeinschaft fur Krebsbekdmpfung
der Trger der gesetzlichen Kranken- und Rentenversicherung im

Lande Nordrhein-Westfalen

Checkliste fiir den Reha-Aufenthalt

Wichtige Unterlagen

|;| Einladungsschreiben, Kosteniibernahme (Bewilligung)

Personalausweis, Versichertenkarte der Krankenkasse

Ggf. Schwerbehindertenausweis

Fahrkarten

Medizinische Unterlagen: Aktuelle Arztberichte, Laborbefunde, Therapieberichte, Rontgenbilder
Impfpass (ggf. 3G-Nachweis und aktueller Corona-Negativtest)

Medizinisches

Aktueller Medikationsplan vom Hausarzt

Notwendige Medikamente in der Originalverpackung fiir die ersten fiinf Tage
Ggf. Stomaartikel fur die ersten Tage

Personliche Hilfsmittel (z. B. Horgerat, Bandagen)

Brille oder Kontaktlinsen mit Lésungsmittel

Fir die Kérperpflege
[] zahnpasta und Zahnbiirste (ggf. Ladekabel, Behéltnis fiir Zahnprothese)
[] Duschgel, Shampoo, Seife
[ ] Deo und Parfum
|: Haarburste, Kamm, Haargummi und Féhn
|: Rasierer und Rasierschaum
[] Weitere Hygiene- und Kosmetikartikel wie Gesichtscreme
] Taschentiicher
[] Sonnenschutzmittel
[] Insektenschutzmittel

Fiir Therapien und Freizeit

Oberbekleidung und Hosen

Unterwasche, Socken, Schlafanzug, Nachthemd
Hausschuhe

Sportbekleidung sowie bequeme und wetterfeste Kleidung
Badebekleidung, Bademantel und Badeschuhe sowie ein Beutel fiir die nassen Badesachen
Grof3es Badehandtuch

Turnschuhe mit heller Sohle fur die Halle

Turnschuhe fiir drauf3en

Trinkflasche und Thermoskanne

Sonnenbrille

Regenschirm

Das gehort nicht in den Koffer

] Alkohol

[] Grorere Bargeldbetrage

[] schmuck und andere Wertsachen

|:| Elektro-Gerate wie Wasserkocher, Tauchsieder, Bligeleisen

Organisatorisches

[[] Wurde die Anreisebestatigung und der Patientenfragebogen ausgefiillt und an die Klinik geschickt?
Habe ich die Klinik Uber spezielle Diatformen informiert?

Habe ich die Klinik Uber Begleitpersonen informiert?

Fur Patient*innen, die Sauerstoff bendtigen: Ist die Anlieferung fiir den Sauerstoff organisiert?
Habe ich meinen Arbeitgeber informiert?

Wird mein Briefkasten wahrend der Reha geleert?

Ist der Gepacktransport organisiert?

OOOC0aa

Zu guter Letzt

|:| Bargeld, EC-Karte oder Kreditkarte

[] Wecker

|:| Mobiltelefon, Tablet, Kopfhorer

[[] Ladekabel fiir elektronische Gerate

[] Block und Stift (ggf. Briefumschlage)

[] Notfall-Telefonnummern

[] Ein gutes Buch und ein Foto meiner Liebsten
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