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Allgemeine Informationen für Teilnehmende and der Studie 

„Schulungsbedarfe und -bedürfnisse von Therapeut*innen und Rehabilitand*innen für einen 

kompetenten Umgang mit online-basierten Reha-Nachsorge-Angeboten“ (TelReKo) 

Herzlich willkommen bei unserer Studie "TelReKo“. Wir danken Ihnen für Ihr Interesse. 

Im Rahmen des Projektes möchten wir herausfinden, welche Anforderungen die Nutzung von Tele-Reha-

Nachsorge an die Nutzer*innen stellt und welche Kompetenzen für eine eigenverantwortliche und 

gelungene Nutzung benötigt werden. Dazu führen wir Datenerhebungen mit Patient*innen und 

Therapeut*innen durch. Das Forschungsprojekt TelReKo wird für die Dauer von zwei Jahren durch die 

Gesellschaft für Rehabilitationswissenschaften Nordrhein-Westfalen e.V. (GfR) gefördert. 

Aus diesem Grund wenden wir uns heute an Sie. 

Für eine erfolgreiche Integration neuer Technologien und Behandlungsangebote in die Versorgungspraxis 

ist es von großer Bedeutung, dass sowohl die Sicht der Therapeut*innen als auch die der Patient*innen 

Berücksichtigung findet. Wir möchten Sie deshalb zu Ihren Erfahrungen und möglichen Schulungsbedarfen 

hinsichtlich Tele-Reha-Nachsorge befragen, damit sich zukünftige Therapieangebote dieser Art noch 

besser an den Kompetenzen der Nutzer*innen orientieren und Schulungsangebote entwickelt werden 

können. Darüber hinaus möchten wir gerne noch mehr über Sie selbst erfahren z. B. Alter, Geschlecht und 

Technikaffinität. Von Therapeut*innen erfragen wir die Berufsgruppe bzw. Therapieform und von 

Patient*innen die übergeordnete Indikationsgruppe. Hierfür werden keine genauen Diagnosen erhoben, 

sondern nur eine grobe Einordnungen wie psychische/psychosomatische, onkologische, orthopädische, 

kardiologische oder neurologische Erkrankung. Die übergeordneten Indikationsgruppen gehören zu 

den besonderen Kategorien personenbezogener Daten, die wir erheben möchten. In diesem 

Zusammenhang soll herausgefunden werden, in welchem Zusammenhang die Art der Erkrankung und 

die Erfahrung mit Tele-Reha-Nachsorgeangeboten stehen. Ihre Angaben dazu sind selbstverständlich 

freiwillig und anonym, helfen uns aber Ihre Erfahrungen und Einstellungen gegenüber Tele-Reha-

Nachsorgeangeboten besser einschätzen zu können. Zu diesem Zweck möchten wir Sie gerne zu 

unserer kurzen anonymen Online-Umfrage einladen.  

Ablauf der Online-Umfrage 

Die Online-Befragung findet online über das Umfragetool Limesurvey statt. Es gibt eine Befragung für 

Therapeut*innen und eine für Rehabilitand*innen, die jeweils online ausgefüllt werden kann. Wir erfragen, 

welche (digitalen) Kompetenzen auf beiden Seiten nötig sind, um Tele-Reha-Nachsorgeangebote 

erfolgreich umsetzen zu können, wie Sie auf die Nutzung von Tele-Reha-Nachsorge vorbereitet wurden 



und wo Schulungsbedarfe liegen. Bei der Beantwortung der Fragen gibt es kein „Richtig“ oder „Falsch“. 

Wie ausführlich Sie auf die offenen Fragen mit Freitextfeld antworten möchten, liegt ganz bei Ihnen.  

Sie haben einen Link zur Online-Befragung erhalten, über den Sie an der Umfrage über Limesurvey 

teilnehmen können. Bei weiteren Fragen zu Limesurvey wenden Sie sich gerne an die 

Projektmitarbeitenden (Kontakt unten). Die Beantwortung des Fragebogens dauert ca. 15 Minuten. Wenn 

Sie die Umfrage unterbrechen und zu einem anderen Zeitpunkt fortfahren möchten, müssen Sie die 

Umfrage bzw. Ihre bisherigen Antworten zwischenspeichern. Dafür klicken Sie oben rechts im 

Umfragefenster auf "Später fortfahren" und folgen den angezeigten Anweisungen. Die Umfrage kann im 

Zeitraum vom 05.06.23 bis zum 13.08.23 (Zeitraum wurde verlängert) ausgefüllt werden.  

Sie können an der Befragung teilnehmen, wenn Sie innerhalb der letzten zwei Jahre als Patient*in oder 

Therapeut*in ein Tele-Reha-Nachsorgeprogramm (z.B. enlivio, Caspar oder DE-RENA) genutzt haben. 

Füllen Sie den Fragebogen bitte auch aus, wenn Sie das Programm nun nicht mehr nutzen oder die 

Nutzung abgebrochen haben. Diese Erfahrungen sind für uns ebenfalls von Interesse. 

Freiwilligkeit und Anonymität 

Die Teilnahme an der Studie ist freiwillig. Sie können jederzeit und ohne Angabe von Gründen die 

Teilnahme an dieser Studie beenden, ohne dass Ihnen daraus Nachteile entstehen. Die im Rahmen dieser 

Studie erhobenen, oben beschriebenen Daten und persönlichen Mitteilungen werden vertraulich behandelt. 

So unterliegen die Projektmitarbeitenden der Schweigepflicht. Die Online-Umfrage ist anonym, das heißt 

es können keine Rückschlüsse auf Sie als Person, auf Ihre Rehaeinrichtung/Praxis oder auf das von Ihnen 

genutzte Tele-Reha-Nachsorgeprogramm gezogen werden. Des Weiteren wird auch die Veröffentlichung 

der Ergebnisse der Studie ausschließlich in anonymer Form erfolgen. Mit der Teilnahme an der Befragung 

erklären Sie sich mit den Hinweisen zum Datenschutz einverstanden. Sie setzen vor dem Start der Umfrage 

ein entsprechendes Häkchen. 

Datenschutz 

Hinweise zu Limesurvey: Die Online-Umfrage wird über das Umfragetool Limesurvey durchgeführt. 

Dieses Tool wird von der Stabsstelle Datenschutz der Universität Siegen empfohlen, da die 

Einstellungsmöglichkeiten in diesem Programm es zulassen, dass ein Tracking von IP-Adressen nicht 

erfolgt und damit grundsätzlich eine Anonymität gewährleistet werden kann. Es gelten die 

Datenschutzrichtlinien von Limesurvey. Weitere Informationen erhalten Sie auf der Webseite 

https://www.limesurvey.org/de/datenschutzhinweise.  

Aufbewahrungsfrist für die anonymisierten Daten 

Die Aufbewahrungsfrist für die erhobenen anonymen Daten beträgt 10 Jahre nach Datenauswertung.  

Was sind Ihre Rechte? 

An dieser Stelle möchten wir Sie über Ihre Rechte informieren. 

Recht auf Auskunft, Art. 15 DSGVO 

Sie haben das Recht auf Auskunft über die Sie betreffenden gespeicherten personenbezogenen Daten. 

Recht auf Berichtigung, Artikel 16 DSGVO 

Wenn Sie feststellen, dass unrichtige Daten zu Ihrer Person verarbeitet werden, können Sie eine 

Berichtigung verlangen. Unvollständige Daten müssen unter Berücksichtigung des Zwecks der 

Verarbeitung vervollständigt werden. 

https://www.limesurvey.org/de/datenschutzhinweise


Recht auf Löschung, Artikel 17 DSGVO 

Sie haben das Recht, die Löschung Ihrer Daten zu verlangen, wenn bestimmte Löschgründe vorliegen. 

Dies ist insbesondere der Fall, wenn diese zu dem Zweck, zu dem sie ursprünglich erhoben oder verarbeitet 

wurden, nicht mehr erforderlich sind. 

Recht auf Einschränkung der Verarbeitung, Artikel 18 DSGVO 

Sie haben das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung Ihrer Daten. Dies bedeutet, dass Ihre Daten zwar 

nicht gelöscht, aber gekennzeichnet werden, um ihre weitere Verarbeitung oder Nutzung einzuschränken. 

Datenübertragbarkeit, Artikel 20 DSGVO 

Sie haben jederzeit das Recht, ihr Recht auf Datenübertragbarkeit (Recht auf Vergessenwerden) geltend 

zu machen.  

Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde, Artikel 77 DSGVO 

Sie haben das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde, wenn Sie der Ansicht sind, dass die 

Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten gegen die DSGVO verstößt.  

 

Kontaktdaten 

Studienleitung 

Prof. Dr. Christoph Dockweiler 

Universität Siegen, Lebenswissenschaftliche Fakultät (Körperschaft des Öffentlichen Rechtes) 

Postanschrift: Am Eichenhang 50, 57076 Siegen; E-Mail: christoph.dockweiler@uni-siegen.de 

Datenschutzbeauftragter (Universität Siegen):  

Sebastian Zimmermann 

Telefon: 0271/740-5147; E-Mail: sebastian.zimmermann@zv.uni-siegen.de  

Postanschrift: Adolf-Reichwein-Str. 2a, 57076 Siegen 

Aufsichtsbehörde für datenschutzrechtliche Beschwerden: 

Landesbeauftragte für Datenschutz und Informationsfreiheit Nordrhein-Westfalen (LDI NRW) 

Telefon: 0211/38424-0; E-Mail: poststelle@ldi.nrw.de  

Postanschrift: Postfach 20 04 44, 40102 Düsseldorf 

Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie uns bei der Studie unterstützen und an der Umfrage 

teilnehmen. Wenn Sie Fragen haben, weitere Informationen wünschen oder nicht mehr 

teilnehmen möchten, wenden Sie sich bitte an die Projektmitarbeitenden: 

 

Lea Stark, M.Sc. 
Am Eichenhang 50 
57072 Siegen  
lea.stark@uni-siegen.de  
0271 740 3822 

 
Stephan Krayter, M.A. 
Am Eichenhang 50 
57072 Siegen 
stephan.krayter@uni-siegen.de  
0271 740 3833 
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